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主催 四季の会（シニア講座OBOGグループ ネットワーク） 

板橋フォーラム実行委員会 

協力 オータムクラブ サマーズ スプリング倶楽部 

ボランティアグループキンコンカン にりんそう５ 

ウィンターズ 虹の会 かがやき８ 悠久の会 

後援 板橋区 教育委員会 

 

参加費 700円（シニア講座受講生 500円） 

※どなたでも参加できます 

※当日直接会場へ 

問合せ 飯島 ✆080-1182-1610 

     宮崎 ✆080-3251-8286 

http://itabashi-forum.jimdo.com/ 

 

板橋フォーラム15周年・シニア講座10年目  記念事業 

日 時 

場 所 

講師： （大東文化大学 教授） 

第１部 基 調 講 演 13:30 ▶ 14:30 

 

『 私の終活心構え ～故郷（北海道）での墓じまい体験録～ 』 居川 弘司さん（オータムクラブ） 

『 介護・認知症予防と地域ケアシステム 』 新井 恵子さん（板橋区おとしより保健福祉センター 保健師） 

  

 

第２部 事 例 報 告 14:30 ▶ 15:10 

『 地域での活動とつながり ～居場所（仲間）が見つかるきっかけとは～ 』 

話者：林 裕三さん（オータムクラブ） 小嶋 弘子さん（サマーズ） 加山 義信さん（スプリング倶楽部） 

杉山のり子さん（にりんそう５）  山口 陽一さん（ウィンターズ） 永野 俊広さん（虹の会） 

小塙保一さん（かがやき８） 井上ヨシ子さん（悠久の会）  進行：鈴木好行（板橋フォーラム） 

第３部 トークセッション 15:20 ▶ 16:30 

http://itabashi-forum.jimdo.com/

